LA GAITA

Fusion de cuisine Soudanaise et Occidentale

Ouvert tous les jours
De 11h 4 14h30 et de 17h & 23h
(sauf'le jeudi soir)

Commandez en ligne sur www.la-gaita.fr



ME NU NOS HOT SANDWICHES

?ﬁ@]g SERVIS AVEC DES FRITES, SAUCE AU CHOIX
EN PAIN OU GALETTE TOASTEE

KEBAB,PANINI £
RACLETTE, AGASHE POULET 100€
TACOS BROCHETTE A LA POUDRE D'ARACHIDE
TENDER+FRITES, ‘ J )
+ EXTERME+ ET EPICES SOUDANAISES, CRUDITES
CANETTE ,
- AGASHE CANARD (MAGRET)
12 € 14.00€
BROCHETTE A LA POUDRE D'ARACHIDE
' ET EPICES SOUDANAISES, CRUDITES
NOS TACOS REDAD | Jegs
KEBAB DE DINDE, CRUDITES
SERVIS AVEC DES FRITES, SAUCE AU CHOIX
AMERICAIN 8.50€
TENDERS 8.00€ , ,
- STEAK HACHE, CRUDITES
POULET FRIT, MOZZARELLA RAPEE )
CORDON BLEU 8.00€ POULET MARINE 11.00€
CORDON BLEU, MOZZARELLA RAPEE POULET MARINE, CRUDITES
POULET MARINE, CHEVRE, MIEL, VIANDE HACHEE MARINEE, CRUDITES
MOZZARELLA RAPEE FALAFELS
9.50€
MEXICAIN 8.00€ ,
STEAK HACHEE, MOZZARELLA RAPEE, FALAVEIBILS, (CIRIUIDITES
CRUDITES
RACLETTE 8.40€
JAMBON SERRANO ESPAGNOL, FROMAGE A
RACLETTE
AMERICAIN 8.50€
STEAK HACHE, MOZZARELLA RAPEE
ITALIEN 8.40€
JAMBON SERRANO ESPAGNOL, MOZZARELLA
RAPEE
CHEVRE MIEL 8.50€

CHEVRE, FROMAGE A RACLETTE, MIEL

OUVERT TOUS LES JOURS DE 11H-14H30 ET
17H-23H (SAUF LE JEUDI SOIR)



NOS BURGERS - PAIN MAISON

SERVIS AVEC DES FRITES, SAUCE AU CHOIX,

L j—‘ G j-&l'l‘ _[-‘ SUPPLEMENT STEAK 2.50€, (EUF 1.00€
HAMBURGER CLASSIQUE 9.00€
STEAK DE 100G, CRUDITES, FROMAGE
HAMBURGER MAXI 11.00€
NOS ASSIETTES STEAK DE 180G, CRUDITES, FROMAGE
SVFIXIB é&VEC DES FRITES, SAUCE AU CHOIX+ 2.5€ BURGER RACLETTE 10.00€
STEAK HACHE, JAMBON SERRANO ESPAGNOL,
FROMAGE A RACLETTE
LA SOUDANAISE 17.50€
DEMI POULET OU PIECE D’AGNEAU GRILLE CHIKEN 9.00€
AU FOUR, RIZ, EPICES SOUDANAISES, , ,
P POULET MARINE, CRUDITES, FROMAGE
AGASHE POULET 1350 | VEGETARIEN 9.00€

. GALETTE VEGETALE, CRUDITES, FROMAGE
BROCHETTE A LA POUDRE D'ARACHIDE ET

EPICES SOUDANAISES, RIZ, CRUDITES
BURGER GAITA 12.00€

AGASHE’ CANARD (MAGRET) 17.40€ STEAK DE 100G, CHICKEN 100G, CRUDITES,

N FROMAGE A RACLETTE
BROCHETTE A LA POUDRE D'ARACHIDE ET
EPICES SOUDANAISES, CRUDITES

8005 DOUBLE BURGEB MAXI 16.00€
KEBAB STEAK DE 360G, CRUDITES, FROMAGE
KEBAB DE DINDE, CRUDITES, VINAIGRETTE
AMERICAIN 13.00€ GER
STEAK HACHE, CRUDITES, VINAIGRETTE 0?\ A/Li("j
ROYAL 13.50€ ...
MIX KEBAB ,STEAK, CRUDITES, VINAIGRETTE
CHIKEN CHIKA 14.50€
POULET MARINE, CRUDITES, VINAIGRETTE
GAITA BOX 12.00€
3 WINGS, 3 AIGUILLETTES DE POULET, 3
TENDERS
VEGETARIEN 9.50€

FALAFELS, CRUDITES

OUVERT TOUS LES JOURS DE 11H-14H30 ET
17H-23H (SAUF LE JEUDI SOIR)



PETITE FAIM

+3 NUGGETS 2.25€, +3 WINGS 2.5€
BARQUETTE DE SALADE 6  7.50¢€

NUGGETS 4.50€
6 WINGS 5.00€
PETITE FRITE 3.70€
GRANDE FRITE 5.50€
BARQUETTE DE KEBAB 6.50€
2 TENDERS 5.00€

NOS ASSIETTES SALADES

LA SUD-OUEST 13.00€

JAMBON SERRANO ESPAGNOL, SALADE,
TOMATES, OIGNONS, MAIS, POIVRONS

LA SOUDANAISE 13.00€

SALADE, TOMATES, OIGNONS, CAROTTES,
CONCOMBRE

LA MEDITERRANEENE 13.00€

SALADE, OIGNONS, CONCOMBRE, OLIVE,
FROMAGE

LA CESAR 13.00€

SALADE, TOMATES, OEUES, PAIN, POIVRE,
AIL SEMOULE, HUILE D'OLIVE, POULET
CURRY

NOS DESSERTS
MOUSSE A LA MANGUE  4.00¢
BASTA 3.50€
PATE FEUILLETEE, BEURRE DE
CACAHUETE, PISTACHE
BASBOUSSA 3.50€
SEMOULE, NOIX COCO, VANILLE
TIRAMISU 3.00€
CARAMEL, CHOCLAT, KETAT, ORIO
MYSTERE GLACE 4.00€
PANINUT 3.50€

CROUSTY

CROUSTY POULET TENDERS 9.50€
RIZ, SAUCE AU CHOIX

CROUSTY POULET CURRY
RIZ, POULET MARINE, SAUCE AU CHOIX

CROUSTY POISSON
RIZ, POISSON, SAUCE AU CHOIX

11.50€

9.50€

MENU ENFANT

AU CHOIX : BURGER PAIN
MAISON, 4 WINGS,
2 TENDERS, KEBAB OU
6 NUGGETS

6.50€

SERVIS AVEC FRITES ET s _
OMPOTE DE POMME ")
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NOS SUPPLEMENTS

FROMAGE 1.00€
CRUDITES 1.00€
VIANDE 2.50€
OFEUEF 1.00€



LA GAITA

L’HISTOIRE DE LA GAITA

D écouvrez I'histoire de La
Gaita, un restaurant unique créé
par Nouredien Daoud en 2020.
Originaire du Soudan, Nouredien
a décidé d'apporter un peu de sa
culture i travers sa cuisine en
France.

Il mélange avec passion son passé
et son présent pour vous offrir
une expérience culinaire
authentique !

Ne manquez pas sa spécialité,
'agashé, une délicieuse épice a
base de cacahuetes grillées.

De plus, La Gaita soutient les
entreprises locales en
s'approvisionnant aupres d'elles.

BIERES ET VIN

HEINEKEN 25 CL 2.50€
DESPERADOS 25 CL 3.50€
LA COULOBRE - BIERE ARTISANALE
BLANCHE WITBIER ,SESSION IPA, 4.50€
BLONDE PALE, AMBREE AMBER ALE,
MILK STOUT AUX FEVES DE TONKA,

HOUBLONNEE IPA.

VIN BLANC, ROSEE, ROUGE
VERRE DE VIN,

PICHET DE VIN 25 CL, 50 CL 4.50€ 9.00€

2.50€

BOUTEILLE DEVIN 75 CL, 14.00€
BOISSONS

JUS DE TAMARIN 2.50€

FRUIT EXOTIQUE ACIDULE ET SUCRE

BISSAP

JUS D'HIBISCUS 2.50€

SODA 2.00€

COCA, COCA ZERO, TROPICO, 7UP,
FANTA, OASIS...

SIROP 1.70€
MANGUE - GRENADINE - FRAISE- SI

EAU (CRISTALINE) 1.00€/ 2.50€
50CL /1,51

EAU GAZEUSE 50CL 1.80€
JUS DE FRUITS 25CL 3,00

ORANGE, MULTIFRUIT, ANANAS, POMME

BOISSONS CHAUDES
THE, CAFE 1.70€
CAFE AU LAIT 2.70€

14, RUE DES DEPORTES 24150 LALINDE

LA GAITA

OUVERT TOUS LES JOURS

0553 24 01 98

DE 11H-14H30 ET 17H-23H
(SAUF LE JEUDI SOIR)



4 NosGlaces

2,90 €,NUIl SMARTIES, MAXIBON, LION
2,80 € KITKAT, EXTREME
2,00 € PIRULO, NESTA
1,00 € KIM

R

NOS GLACES ARTISANALES
2,80 € UNE BOULE

>

. 4

Caramel Chocolat blanc Chocolat noir Menthe- chocolat
beurre et sel suisse Suisse Frey
de guérande

|
gyt il
) | 4 r N
Café pur pistache avec vanille bourbon Nougat
ARABICA éclats de Madagascar Montélimar et
}. Guillot
| ) _
Ananas du Fraise senga Mandarine Mangue

Costa rica sengana d'Espagne alphonso d'Inde



